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Silkeborg IF spillestil (8-mands)
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Indledning

Et felles fodboldsprog er afggrende hvis flere personer skal have samme opfattelse af konteksten. Det
bidrager til en bedre forstaelse for terminologien - og forhabentligt kan det medvirke til at hgjne de
fodboldfaglige debatter.

Dette hafte er tiltaenkt som inspiration til netop debatten omkring fodbold - og iszer bgrnefodbold i
argangene U11, U12 og U13, som alle spiller 8-mands. Haeftet indeholder illustrationer, der synligggr vores
made at spille fodbold p3, velvidende, at der i Ipbet af en kamp kan opsta mange situationer, som ikke er
vist heri.

Vi benytter DBUs ”spillestilsbold” til at ensarte overskrifter og sprogbrug. Der kan vaere enkelte SIF-
praegede ordlyde undervejs.

Silkeborg IFs spillestil

Opbygningsspil
Malet: at fa positioneret os til at ga i afslutningsspil.

Midlet: via hurtigt spil og stor bevaegelse at fa skabt overtalssituationer fremme pa banen.

Afslutningsspil
Malet: at komme frem til afslutningsmuligheder i og omkring straffesparksfeltet.

Midlet: via retvendte spillere i rummet bag eller foran modstanderens forsvarskeede, gennem indlaeg,
afslutninger eller stikninger.

Erobringsspil
Malet: at komme i besiddelse af bolden for at ga i opbygnings- eller afslutningsspil afhaengigt af holdenes
balance.

Midlet: ud fra etableret forsvarsspil at afskeere modstanderens spilmuligheder, startende fra forreste
angriber - eller ved hjzelp af hurtigt og aggressivt genpres ved boldtab.

Forsvarsspil
Malet: at forhindre modstanderen i at komme til en gunstig afslutningsmulighed i og omkring vores
straffesparksfelt, samt at forberede en erobring.

Midlet: via en kompakt organisation, der arbejder ud fra zone-princippet.

Omistillinger
Malet: hurtigt at sgge kontrol over situationens momentum.

Midlet: DE-VI = true dybden med aggressive Igb. VI-DE = kontrol over centrale del af banen.
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Vores udgangspunkt er denne formation, uanset hvem der har
bolden.

Har VI bolden, gger vi afstanden mellem hinanden - men
bevaeger os sammen i alle retninger.

Har DE bolden, mindsker vi afstanden mellem hinanden - og
bevaeger os sammen i alle retninger.

Vi forspger at saette vores afslutningsspil i gang, nar vi er
retvendt bag ved modstandernes midtbane (markeret pa
billedet) eller bag ved deres forsvar.

Retvendt = vores spiller med bolden peger frem mod
modstandernes mal.

Der kan vaere en harfin greense mellem opbygningsspil og
afslutningsspil, hvorfor dette haefte kun beskriver situationer,
hvor vi har spillet os frem til at veere bag ved modstandernes
midtbane.

| gvrigt henviser vi til haeftet ”Silkeborg IF spillestil 8-mands - opbygningsspil”, der beskriver hvordan vi
forsgger at komme frem til de situationer, som er beskrevet i dette hafte.
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| dette tilfaelde har vi spillet os igennem pa siden, og vi har nu
muligheden for at spille bolden skrat ind i feltet.

Spiller 8 skal foretage et Igb i hgj fart, sa han ender i omradet
S omkring forreste stolpe. Han bgr starte sit Igb ”i ryggen” af sin
5 direkte modstander, sa han pa denne made kan fa et afggrende

- ¥ Spiller 6 forspring.

Spiller 7

Spiller 8 skal starte sit Igb tilpas sent, sa han i absolut sidste
4 sekund nar ind til bolden, hvis den ender ved forreste stolpe. TIP:

Spiller 4

@v angriberen i at komme Igbende fra “ryggen” af modstanderen
5 — ikke sta der hvor han skal afslutte fra fgr bolden kommer.

Spiller 5

. Bemaerk, at spiller 3 allerede her er begyndt at sgge med frem i

Spiller 2 Spiller 3 banen.

Spilier 1

Spiller 4 drager nu fordel af Igbet fra Spiller 8, som efterlader et
abent rum ved bagerste stolpe.

Spiller 4 skal derfor sgrge for at "fylde pa” ved at tage et laengere

Spiller § o

B Igb, som han har startet mens bolden var pa ve;j til spiller 6.

4 Spiller 6

Spiller 4

) P4 samme made kan han ”"Igbe i ryggen” pa sin direkte
SpuiI;erT modstander, som kan have sveert ved at orientere sig mod bold
og modspiller pa samme tid.
Spiller 3 kan benyttes til et Igb uden om Spiller 6, eller — som vist
Spil\serﬁ her —ved at tage et Igb pa indvendig side af ham, der presser
Spiller 6. Det kan betyde a) at han kan Igbe sig fri i feltet, eller b)
at ham, der deekkede Spiller 7 fglger med, og dermed kan Spiller

Spiller 2

7 blive fri pa kanten af feltet.

Det er desuden en mulighed, at Spiller 6 gar forbi sin direkte modspiller (ved at benytte sin fart). Herefter
bgr han sgge ind mod midten af malet, sa han bade har muligheder til hgjre (Spiller 8) og til venstre (Spiller
4).
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| denne situation har vi spillet os forbi modstanderens midtbane
centralt i banen - og har nu muligheden for at bruge afslutninger

Spiller 8

udefra, eller stikninger ind i feltet.

o
7

4 Spiller 7 6 forsvar (bagrum) - pa den made kan vi skabe plads til en

Her er det afggrende, at vi truer rummet bag modstandernes

Spller 4 | afslutning fra Spiller 7, eller en stikning til en af de gvrige
spillere.

5
Spiller 5

3

Spiller 2 Spiller 3

(1)
Spiller 1
gl

Spiller 4 og Spiller 6 kan enten sgge ind mod forsvarsspilleren,
for derefter at spge rummet pa ydersiden — eller forblive bredt
Spiller 8 hele vejen, og dermed kunne lgbe ind mod bolden/malet nar

bolden spilles.

4
-

7 Spiller 8 skal forsgge at skarme sin direkte modspiller, sa denne
ap""e“ 6 kommer til at sta pa den forkerte side (vaek fra malet).

Spiller 4

Spiller &

Spiller 7 skal opretholde sit Ipb direkte mod malet, evt. ved at
% sgge hen mod en af forsvarsspillerne for at skabe et overtal.

Spiller 5
3

Spiller 2 Spiller 3

Vi sgger nu disse muligheder:

- afslutning udefra af Spiller 7

- kontrolleret aflevering pa udvendig side til Spiller 4, der kan
afslutte pa en eller to bergringer

- indspil til Spiller 8, der enten kan spille ud til Spiller 4, eller via sin krop selv komme til afslutning

- hard aflevering til Spiller 6, der fra sin position skrat for malet, kan spille pa tveers til Spiller 4/Spiller 8.
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| dette tilfaelde har vi spillet bolden direkte op til Spiller 8, mens
der stadig er et stort rum mellem modstanderens forsvar og
midtbane. Det vil typisk vaere de situationer, hvor modstanderen
har presset os hgijt.

otk o
Splier §

Her er det vigtigt, at vi - allerede mens bolden er pa ve;j til Spiller
8 - har nogle spillere undervejs. Spiller 8 vil have ryggen til malet,
og gore sig bred for at beskytte bolden, og han skal kunne holde

pa bolden tilpas lzenge indtil der er spillere omkring ham.

3

Spiller 2 Spiller 3

En klassisk made at skabe plads pa i sddan en situation, er ved at
have en spiller der Igber forbi kaeden — og en spiller, der kommer
i stgtte foran kaeden.

Sphers Lgbet kan vaere direkte (vist ved Spiller 4), eller ved fgrst at
4 traekke en forsvarer til sig (vist ved Spiller 6).

Spiler 4 N - §
o} sm”erﬁ Det vil skabe plads til en afslutning til Spiller 7, eller en stikning
til en valgfri side; alternativt kan Spiller 8 maske selv ggre sig fri
af sin markering.

Sp-illserﬁ | faser af spillet, hvor der spilles direkte tidligt er det vigtigt, at
<@ Spilfer?- der arbejdes med timing i lgbene omkring boldmodtageren

(mens bolden er pa vej frem mod Spiller 8). Disse Igb er med til

at tvinge forsvarsspillerne til valget mellem at forsvare (daekke

rummet bagved), eller presse bolden.

Denne spillestil kraever dog mange ressourcer og det er veerd at bemaerke, at en mistet bold giver en ny
situation, som kan medfgre ubalance i holdet.
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Opsummering:

Vores signal til at sgge en afslutning sker, nar vi har spillet bolden forbi modstandernes midtbane. Her
kraever det Igb i hgj fart, beslutsomhed og mod til at prgve chancen. Det er samtidigt vigtigt for den enkelte
spiller at huske, at selvom han ikke far bolden i fgrste omgang (fx efter et Igb), kan han have skabt
veerdifuld plads til sine holdkammerater.

Mal scores i feltet, og derfor skal spillerne vaere villige til dueller og fysisk kontakt - isaer ved at holde en
modspiller vaek, eller ved at turde Igbe ind i et indlaeg. En spiller, der altid tror p3, at bolden lander hos ham
selv - ogsa nar en anden ggr klar til at afslutte - vil have gode muligheder for at komme f@rst pa Igse bolde i
feltet.

Denne fase i spillet er den, som bgrnene helst vil - det giver mest mening for dem - og de sgger muligheden
tidligt. Det handler derfor om at have tdlmodighed og vente til de bedste muligheder opstar.

Ved at gve i emner som timing, lgb forbi boldholder og korrekt afslutningsteknik, vil spillerne have bedre
forstaelse for tid og rum - hvilket er afggrende facetter i afslutningsspillet.
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@velser, der er gode til afslutningsspillet

Afslutninger teet foran mal, med masser af gentagelser.
Fokus er korrekt teknik (sparkeform og placering), og
ferst hardhed/fart i lgb nar spilleren kan udfgre
teknikken.

| denne gvelse far angriberen en bold i medlgb, som
han skal placere enten fladt i det lange hjgrne, eller hgjt
i det nzermeste hjgrne. Desuden er vist en aflevering pa
tveers, som skal dirigeres ind i siden af malet.

Bemeerk, det er godt at traene dette uden malmaend i noget af tiden. Leeg desuden maerke til, at disse
afslutninger foregar taet foran mal. Det er ikke ”langskud”.

@velse med fokus pa “timing”.

Bolden spilles til den fgrste spiller, der med en bergring
gor sig fri af keglen. Han spiller nu bolden foran den
sidste spiller, der skal forsgge at tilpasse sit Igb, sa han
kan komme i hgj fart ind i bolden - bruge en god
bergring, sa hans bergring nummer to kan bringe bolden
til start.

Mig og min bold. @velser for at beherske bolden i flere retninger.

Enhver spiller skal vaere tryg med bolden. Derfor bgr der gves i at Igbe
med bolden, skifte retning med bolden, forskellige driblinger, finter -
og modtagelser.

Vaer opmaerksom pa antallet af gentagelser. Jo flere, desto bedre.
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