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VELKOMMEN TIL SIF TRENINGSMAGASINET -
1. udgave

Keere laeser!

Du sidder netop nu med den fgrste udgave af SIF
Treeningsmagasinet - fyldt med evelser malrettet
bernetraenerne i U8-U13. Vi har set frem til denne dag med
stor spaending og vi er stolte af, at vi nu kan praesentere
endnu et medie, der skal understette de mange gode
bernemiljger i og omkring Silkeborg!

Vores store fokus ligger pa uddannelsen af de mange frivillige treenere i
bernefodbolden, og her har vi en stribe af tilbud, som er meget populeere:
feellestraeninger, C-uddannelsen, traeningsvideoer pa Facebook og nu som sidste
skud pa stammen; et magasin, der fysisk er lige til at tage med i tasken pa vej ud pa
banen!

Det har veeret vores intention, at gare forberedelsen mellem arbejde og fodbold sa
overskuelig og let som muligt, og magasinet her er et bud pa vores lgsning. Jeg ved
fra mine mange besgg rundt omkring i de danske klubber, at dagens
treeningsprogram ofte er en af de store udfordringer for travle traenere. Mange kan
nok nikke genkendende til, at bernene hurtigt kan maerke det, hvis man ikke er
forberedt til traeningen.

Samtidigt viser utallige undersggelser, at “the coach is the key”, bade i forhold til at
fastholde et godt klub- og traeningsmiljg, men ogsé for at skabe et udviklende
leeringsrum for de mange fodboldglade barn.

Jeg haber derfor, at dette magasin kan bidrage til det flotte, frivillige arbejde som
traenerne rundt om i klubberne hver dag udfarer. Magasinet er bygget op séledes, at
det er lige til at ga til - men jeg vil anbefale, at treeneren leeser introduktionen til
hvert afsnit, da der her findes en overordnet beskrivelse af gvelserne.

For den mere detaljeorienterede treener vil jeg anbefale de sma info-bokse ved
ovelserne.

God forngjelse ude pa banerne!
Jacob Tind

Talenttreener i SIF Fodboldskolen
jt@silkeborgif.com - tif. 2218 0775
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FILOSOFIEN BAG QVELSERNE

Qvelsen er ikke afgerende - det er traeneren!

Dette udgangspunkt er vigtigt at huske, uanset hvor du henter din inspiration til
fodboldtraeningen. Jeg har i magasinet hér forsggt at designe og beskrive gvelser,
som i sig selv kan stimulere spillerne - men det er min erfaring, at du som traener
med fordel kan bevaege dig rundt i forskellige treenerroller, og pa den made
stimulere spillernes laering i evelserne.

Jeg vil klart anbefale, at du starter med at VISE gvelsen; det tager 5 sekunder, og
giver hurtigt spillerne et billede af, hvordan evelsen fungerer. Herefter kan du give fa
og simple regler eller rammer - som fx “der skal scores inden x-sekunder” eller
“spillet slutter/starter nar”. Herefter kan du med fordel lade spillerne preve gvelsen i
to tre runder/minutter, og herefter ga videre med din ledelsesstil.

@velserne har til formal at fremme spillernes forstaelse af spillet, og det kraever, at
du selv forstar at veere leder - og ikke diktator. Hvordan skal det nu forstas?

Du kan som traener veere instruerende, som betyder, at du forteeller spillerne, hvad
de skal ggre. Det kan veere fint i et lille omfang, men kan hurtigt vaere uden effekt,
hvis du ger det for meget.

Du kan ogsa veere stottende, som betyder, at du opmuntrer spillerne til at blive ved
med at forsege; bade dem, der lykkedes og dem, der ikke ger. Her er overskrifter
som ros og motivation veerd at vide noget om.

Er du observerende betyder det, at du selv har tid til at se, hvad der sker i spillet;
er der spillere, der springer over, hvor gaerdet er lavest - eller fungerer gvelsen ikke.
Det er et godt fif til at se, hvordan spillet fungerer, inden du foretager dig mere.

Er du modig, kan du med fordel overveje at veere delegerende, hvilket betyder, at
du inddrager spillerne i lasningsmuligheder. Ordet coaching er i denne
sammenhzeng ofte anvendt, og brugt pa den rigtige made, kan du bade spore
spillerne ind pa din version af et svar, samtidigt med, at spillerne faler, at de
kommer til orde.

Der findes et godt citat: “never talk to the man on the ball - he is busy!”.

Foler du alligevel trang til at tale, s overvej, om du kan “coache” spillerne uden
bolden fer situationen opstar.




AFSNIT 1:
LAAES I 1 ANGRIBER MOD X-ANTAL MODSPILLERE

Pa de kommende sider finder du gvelser, som betegnes som 1v0, 1v1, 1v1+1
osv. Falles for disse gvelser er, at angriberen er alene og ikke har en medspiller.

| disse spil-gvelser er fokus typisk pa individuelle feerdigheder, som at drible vaek
fra eller forbi en modspiller, samt at lave finter for at komme fri af en modspiller.
Forskellen pa en dribling og en finte ligger i, hvad formalet er:

En dribling sker, nar man dribler forbi (eller veek fra) en modspiller. Lionel Messi
er et godt eksempel pa dette, fordi han sjaeldent laver en finte, men blot dribler
med bolden.

En finte kendes ved kropsbevaesgelser, der har til formal at bringe modspilleren i
ubalance eller i tvivl om, hvilken retning, man vil drible. Cristiano Ronaldo er et
godt eksempel pa dette med sine mange bevasgelser omkring bolden, inden han
dribler forbi.

Ovelserne her fremmer i sig selv ikke finterne, fordi disse ofte indebaerer en risiko
for at miste bolden. Det er op til dig som traener, at sorge for at laere spillerne
finter - og i gvelserne her opmuntre spillerne til at turde prove dem.

Hvis spillerne har mod til at prove finter, vil de opleve, at modspilleren kan lokkes
et sted hen - hvorefter man sa kan angribe et andet sted. Et godt fif kan derfor
veere, at en finte skal udfgres sa tidligt, som muligt - hvis modspilleren kommer
for teet pa, bliver det svaert at fa succes.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Sadan fungerer spillet:

Rad spiller starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet startes ved
at traeneren spiller en bold til red spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler.

Ovrigt:

Efter endt tur byttes der plads, sa bla spiller modtager bolden fra treeneren.
Erobrer forsvarsspilleren bolden, skal han score i modsatte ende af banen.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 8x12 meter.




Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Sadan fungerer spillet:

Rad spiller starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet startes ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to bla kegler, ELLER

2) ved at drible bolden over linjen mellem bla hjgrnekegle og red markeringskegle, i forsvarsspillerens ende.
Dvrigt:

Efter endt tur byttes der plads, s bla spiller modtager bolden fra traeneren.

Erobrer forsvarsspilleren bolden, skal han score i modsatte ende af banen.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 8x12 meter.

SPILLETS MULIGHEDER

| spillet her skal red spiller vurdere om han 1) vil

drible fremad for scoring, 2) om han vil drible til
siden for scoring, eller 3) om han med fordel kan
drible den ene vej, for at score den anden vej!
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Sadan fungerer spillet:

Rad spiller starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:
1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER

2) ved at drible over sin egen startlinje (men forst EFTER, at have driblet forbi linjen med den rade
markeringskegle)

Qvrigt:

Efter endt tur byttes der plads, sa bla spiller modtager bolden fra treeneren.
Erobrer forsvarsspilleren bolden, skal han score i modsatte ende af banen.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 8x12 meter.




Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Sadan fungerer spillet:

Rad spiller starter med bolden ved den rade markeringskegle i midten - bla spiller starter i det ene hjerne. Spillet
startes nar rad spiller rerer bolden.

Der scores ved:

1) at drible teet forbi en af de fire hjgrnekegler med kontrol over bolden.
Gvrigt:

Efter endt tur byttes der plads.

Hvis forsvarsspilleren erobrer bolden, skal han score pa samme vis som angriberen (evt. ikke den naermeste
kegle, hvor han har erobret bolden).

Der kan gives et point for scoring i en af de tre hjerner, og to, tre eller flere ved den kegle, hvor modstanderen
starter.

Afstande:

Kvadratisk bane pa ca. 12x12 meter ved 1v1.

SPILLETS MULIGHEDER

Né&r man differentierer pointmulighederne,

stimulerer man spillernes vurdering af risici og giver
samtidigt muligheden for at lokke modstanderen
over i et hjerne, for at score i et andet.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
Séadan fungerer spillet:

Rod spiller starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER

2) ved at fa bolden til at ramme den hgje kegle.

Qvrigt:

Efter endt tur byttes der plads.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i modsatte ende af banen.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 8x12 meter.

De to hgje kegler placeres ca. 5 meter uden for firkanten.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
Sadan fungerer spillet:

Rad spiller starter ved sin egen hgje kegle - bla spiller starter ved sin ditto. Spillet starter ved at traeneren spiller
en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) atdrible taet forbi den lille bla markeringskegle, ELLER

2) ved at fa bolden til at ramme den hgje kegle.

Qvrigt:

Efter endt tur byttes der plads.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i modsatte ende af banen.

Der kan evt. placeres en bla markeringskegle i alle fire hjgrner, sa der kan scores flere steder.

Afstande:

Afstanden mellem de to hgje kegler er ca. 8-10 SPILLETS MULIGHEDER

meter, og ca. 5 meter skrét derfra placeres Ved scoringsmuligheder i to dybdelag (teet pa og
markeringskeglen. lzengere vaek), fremmes spillernes rumfornemmelse

- og evne til at 1) forsvare et rum og sege erobring i
et andet, og 2) udnytte acceleration/deceleration
offensivt til at bringe modstander i ubalance.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Séadan fungerer spillet:

Rad spiller starter med bolden ved den ene kegle - bla spiller starter ved keglen diagonalt. Spillet starter nar red
spiller rerer bolden.

Der scores ved:

1) atdrible tzet forbi en af de tre hjornekegler.
Qvrigt:

Efter endt tur byttes der plads.

Hvis forsvarsspilleren erobrer bolden, skal han score pa samme vis som angriberen (evt. ikke den nzermeste
kegle, hvor han har erobret bolden).

Der kan gives et point for scoring i en af de to frie hjerner, og to eller flere ved den kegle, hvor modstanderen
starter.

Afstande:

Kvadratisk bane pa ca. 10x10 meter.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Séadan fungerer spillet:

Rad spiller starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til red spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to hgje kegler, ELLER
2) ved at spille bolden langs jorden mellem de to sma kegler.
Qvrigt:

Efter endt tur byttes der plads.

Hvis forsvarsspilleren erobrer bolden, skal han score pa samme vis som angriberen (evt. kun ved at spille bolden
langs jorden mellem de to sma kegler).

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 10x12 meter.

Porten med de sma kegler placeres ca. 5 meter SPILLETS MULIGHEDER

uden for banen med en storrelse pa ca. 2 meter. . . .
Ved at kunne score i et mal, stimuleres lysten til at
tage chancen fra leengere afstand. Da bolden skal

langs jorden, kreever det et bestemt form for spark.
Desuden fremmes den direkte aflevering mod
angriberen (det lille mal) nar bolden erobres.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at fremme pres/erobring
Sadan fungerer spillet:

Red spiller starter med bolden pa linjen mellem sine egne hgje kegler - den ferste bla spiller pa den nzaeste linje,
og den sidste bla spiller pa den sidste linje.

Der scores ved:
1) at drible over modspillers linje mellem de to hgje kegler.
Gvrigt:

Efter endt tur byttes der positioner (ogsa de bla indbyrdes). Den bagerste bla ma ferst forlade sin linje nar red
spiller kommer forbi den midterste linje.

Der kan gives et point for at drible forbi den ferste linje, og yderligere et point for at drible forbi den sidste linje.
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 12x16 meter ved 1v1.

SPILLETS MULIGHEDER

Ved at lave mellemrum mellem de to
forsvarsspillere, kan vi stimulere spillernes

rumfornemmelse - bade offensivt og defensivt;
hvordan vi bedst angriber/forsvarer rummene foran,
bag og i mellem spillerne.
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AFSNIT 2:
2RI > ANGRIBERE MOD X-ANTAL MODSPILLERE

Pa de kommende sider finder du gvelser, som betegnes som 2v1, 2v2, 2v1+1
osv. Feelles for disse gvelser er, at angriberen har én medspiller.

| disse spil-gvelser er fokus typisk at traeffe et valg, hvad enten det er som
forsvarsspiller eller som angriber. Nar man som forsvarsspiller er i undertal, skal
man hele tiden vurdere, om man skal ga frem i forsgget pa at erobre bolden, eller
om man skal veere afventende i forsaget pa at forsvare et omrade.

Som angriber ligger valgene i, om og i sa fald hvornar afleveringen skal finde
sted, ligesom der skal besluttes hvilket omrade, der skal angribes i. Det er min
erfaring, at bgrn ofte har tunnelsyn; enten kan de kun spille hinanden, eller ogsa
kan de kun se en retning. Nogle gange kan det kraeve en omvej at komme frem til
malet.

Ovelserne stimulerer ogsa det parameter, der hedder tid. Nogle gange kan du
som traener eksempelvis teelle fra 6 til 0, som det tidsrum, hvor angriberne (eller
forsvareren!) skal have fuldfgrt opgaven. Det presser spillet op i fart og gor
beslutningerne sveerere.

Andre gange begraenses tiden pa grund af modspilleren. Eksemplet kunne veere,
at “jeg er fri lige nu”, men “nar bolden er pa vej, kan modstanderen na at komme
teet pa mig”. Og sa har man pludseligt ikke sa meget tid.

| ovelserne har jeg ikke kommenteret pa, hvordan man bedst muligt afleverer
eller modtager bolden. Det er naesten et kapitel i sig selv, men som et godt fif kan
jeg forteelle dig, at du som regel kun kan aflevere den vej, din brystkasse peger
hen - ligesom du hurtigere kan komme videre med bolden, hvis din brystkasse
peger den vej, hvor du vil hen.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
- at lave maksimalt en (malgivende) aflevering
Sadan fungerer spillet:

Rad spillere starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:
1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER
2) ved at modtage bolden henover den samme linje (aflevering fra rod til rad).
Gvrigt:
Husk, at rotere mellem pladserne efter endt tur.
Erobrer bla spiller bolden, skal han score i reds ende af banen.
Afstande:
Rektangulaer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v1.
NB!

Born vil typisk spille
mange afleveringer til

siden mellem
hinanden. Er det
optimalt?
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
- at lave maksimalt en (malgivende) aflevering
Séadan fungerer spillet:

Rad spillere starter i hver sin ende af banen - bla spiller starter midtvejs. Spillet starter ved at traeneren spiller en
bold til red spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER

2) ved at modtage bolden henover den samme linje (aflevering fra red til rad).
Gvrigt:

Husk, at rotere mellem pladserne efter endt tur.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i reds ende af banen.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v1.

SPILLETS MULIGHEDER

Ved at placere den ene rade spiller bag den bla,

treener man 1) afleveringer frem i banen og 2) evnen
til at blive spilbar bag ved en modspiller.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
- at lave maksimalt en (malgivende) aflevering
Sadan fungerer spillet:

Rad spillere starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER

2) ved at fa bolden til at ramme den hgje kegle, som er placeret ca. 5 meter uden for firkanten.
Qvrigt:

Husk, at rotere mellem pladserne efter endt tur.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i rads ende af banen.

Man kan kun score ved at ramme den hgje kegle, hvis “afslutningen” finder sted inden for firkanten.
For at fremme denne afslutning, kan der gives mere end et point for scoring pa den hgje kegle.
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v1.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil
- at lave maksimalt en (malgivende) aflevering
Séadan fungerer spillet:

Rad spillere starter pa linjen mellem sine egne kegler - bla spiller starter pa den modsatte linje. Spillet starter ved
at traeneren spiller en bold til rad spiller (bedst ved fokus pa pres) eller ved at rad spiller starter med bolden.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to kegler, ELLER
2) ved at fa bolden til at ramme den hgje kegle.

Qvrigt:

Husk, at rotere mellem pladserne efter endt tur.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i rgds ende af banen.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v1.

SPILLETS MULIGHEDER

Nar forsvarsspilleren bade skal deekke keglen og
linjen, kan vi arbejde med at udnytte dybdelgb; hvis

forsvarsspilleren ikke folger med lgbet, kan vi spille
bolden frem - og hvis forsvarsspilleren falger med
lobet, kan vi udnytte rummet foran ham (scoring).
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at skelne mellem forsvarsspil og erobringsspil

- at lave maksimalt en (malgivende) aflevering

Sadan fungerer spillet:

Rad spillere starter ved den ene kegle - bla spiller starter diagonalt. Spillet starter nar red spiller rerer bolden.
Der scores ved:

1) at drible eller modtage bolden tzet ved en af de tre hjernekegler.

Qvrigt:

Husk, at rotere mellem pladserne efter endt tur.

Erobrer bla spiller bolden, skal han score i ved rads startkegle.

Der kan gives et point ved scoring i et af de to nabohjgrner - og flere ved scoring ved bla spillers kegle.
Afstande:

Kvadratisk bane pa ca. 12x12 meter ved 2v1.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at fremme pres/erobring

- at fremme afleveringer i banens bredderetning.
Sadan fungerer spillet:

Raed spillere starter med bolden pa linjen mellem sine egne hgje kegler - den farste bla spiller pa den nzeste linje,
og den sidste bla spiller pa den sidste linje.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to hgje kegler, ELLER
2) ved at modtage bolden hen over linjen.

Qvrigt:

Efter endt tur byttes der positioner (ogsa de bla indbyrdes). Den bagerste bla ma ferst forlade sin linje nar bolden
kommer forbi den midterste linje.

Der kan gives et point for at drible forbi den forste linje, og yderligere et point for at drible forbi den sidste linje.

Afstande:

Rektanguleer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v2.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at fremme pres/erobring

- at fremme afleveringer i banens laengderetning.
Sadan fungerer spillet:

Den ene rade spiller starter med bolden pa den ferste linje - den forste bla spiller pa den naeste linje sammen med
den anden rgde, og den sidste bla spiller pa den sidste linje.

Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje mellem de to hgje kegler, ELLER
2) ved at modtage bolden hen over linjen.

Qvrigt:

Efter endt tur byttes der positioner (ogsa de bla indbyrdes). Den bagerste bla ma ferst forlade sin linje nar bolden
kommer forbi den midterste linje. Den ene rade spiller skal forsgge at blive i mellemrummet mellem de to bla.

Der kan gives et point for at drible forbi den farste linje, og yderligere et point for at drible forbi den sidste linje.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 12x16 meter ved 2v2.

SPILLETS MULIGHEDER

Ved at bruge mellemrummet kan vi 1) treene

spilleren i at agere hurtigt i sma rum og 2) treene
den bagerste forsvarsspiller i at lukke rummet ned
og/eller forholde sig til en 2v1-situation.
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AFSNIT 3:
3v1-spil 3 ANGRIBERE MOD X-ANTAL MODSPILLERE

Pa de kommende sider finder du gvelser, som betegnes som 3v1, 3v2, 3v1+1
osv. Faelles for disse ovelser er, at angriberen har to medspillere.

| disse spil-ovelser er fokus typisk at traeffe et valg som en af de to, der ikke har
bolden. Nu er der pludseligt en ekstra spiller, som man i sine bevaegelser skal
tage hensyn til. Det kommer ofte til udtryk, nar to spillere lgber det samme sted
hen - og i barnefodbolden er det som regel hen imod ham, der har bolden.

Qvelserne kan med fordel bruges til “leb nummer 2”, og det vil jeg forklare
saledes:

“Jeg har bolden og spiller ikke til ham, der forst tilbyder sig, men ham, der laber
som nummer 2”.

“Jeg laber for at fa bolden, men nu blev bolden spillet til den anden spiller - sa
ma jeg lobe en gang til”.

Idéen med gvelserne er saledes, at angriberne hurtigt skal genkende, hvor og
hvornar det med fordel bedst kan lade sig gere at komme forbi modspillerne. Jeg
oplever ofte, at barn tit forsager den sveereste aflevering; den, der skal tvinges
forbi to modspillere pa et meget lille omrade. Nogle gange kan afleveringen rundt
om vise sig at vaere god nok.

Laeg i gvrigt maerke til, at svaerhedsgraden stiger betydeligt i takt med antallet af
modspillere - og det uanset, hvor mange angribere, der er. Selv 5 mod 2 er
vaesentligt sveerere end 5 mod 1, ligesom 10 mod 3 er endnu mere kompleks.

Sa derfor: hold antallet af spillere pa et lille antal.
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

Sadan fungerer spillet:

Bolden startes ved den ene rade spiller, og spillet saettes i gang nar bolden rores.
Der scores ved:

1) at score i malet pa kun en bergring fra afslutteren.

Gvrigt:

Dette er i hoj grad en ovelse, hvor treeneren ikke fortaeller spillerne, hvilke afleveringer, der med fordel kan bruges
for at na frem til en afslutning. | stedet kan spillerne med fordel selv diskutere sig frem til lgsningsforslag. Kravet
er dog, at alle tre spillere skal have rort bolden inden afslutning.

Treeneren kan i stedet stille falgende spergsmal:

- hvordan kommer bolden hurtigst fra start til afslutning?

- hvem kan med fordel aflevere til hvem?

- hvor mange afleveringer er ngdvendigt for at na frem til en afslutning?
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 16x20 meter eller storre, alt efter spillernes alder.
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

- at fremme spillernes tekniske faerdigheder i afleveringer

Sadan fungerer spillet:

Bolden startes ved den ene rade spiller, og spillet szettes i gang nar bolden rores.
Der scores ved:

1) at drible over modspillerens linje

Gvrigt:

Overvej, om max-antal bergringer pa bolden kan gaere noget for spillet. Laeg maerke til, om spillerne afleverer pa
tveers eller i dybden. Det er ikke en “spille sammen-gvelse”; det handler om at komme hurtigt frem til scoring.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller storre, alt efter spillernes alder.

MASKINER “/%

Jord- vej- og kloakarbejde
8689 8621 - 4029 6524
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

- at fremme spillernes tekniske faerdigheder i afleveringer og afslutninger

Sadan fungerer spillet:

Bolden startes ved den ene rade spiller, og spillet saettes i gang nar bolden rores.

Der scores ved:
1) atscore i malet

Dvrigt:

Overvej, om max-antal bergringer pa bolden kan gere noget for spillet. Laeg mzerke til, om spillerne afleverer pa
tveers eller i dybden. Det er ikke en “spille sammen-gvelse”; det handler om at komme hurtigt frem til scoring.

Overvej, om afslutningen skal falde pa 1 eller 2 bergringer; der er en veesentlig forskel pa de to!

Overvej, hvilken forskel det ger, hvis der spilles henholdsvis med eller uden malmand.

Afstande:

Rektanguleer bane pa ca. 16x20 meter eller starre, alt efter spillernes alder.

Vestervang 5
8882, Farvang
TIf.3841 1917
info@dmdoors.dk

www.dmdoors.dk

DM

Garageporte i hgj kvalitet
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

- at fremme spillernes tekniske faerdigheder i afleveringer

Sadan fungerer spillet:

Bolden startes ved den ene rade spiller, og spillet sattes i gang nar bolden reres. Red starter fra egen linje.
Der scores ved:

1) at drible bolden over modsatte linje, ELLER

2) ved at modtage bolden hen over linjen.

Gvrigt:

Der kan evt. startes med en aflevering fra treeneren (bedst ved fokus pa pres). Laeg maerke til, at spillet risikerer at
ga langsomt hvis ikke boldholderen er hurtig i sin beslutning; aflevere eller drible. Overvej, om scoring kun tillades
inden for fx 5-7 sekunders spil.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller starre, alt efter spillernes alder.

SPILLETS MULIGHEDER

Nar der spilles imod to forsvarsspillere, kan der
saettes fokus pa rummet pa ydersiden af

forsvarsspillere - og rummet i mellem de to
forsvarsspillere. Forsvarsspillerne kan ikke daekke
begge rum samtidigt, hvilket bner spillet.
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

- at fremme spillernes tekniske feerdigheder i afleveringer

Séadan fungerer spillet:

Rad starter pa egen linje, og de to bla foran/bagved hinanden (som i en sweeper-funktion).
Der scores ved:

1) at drible over modspillers linje, ELLER

2) ved at modtage bolden hen over linjen.

Qvrigt:

Der kan evt. startes med en bold fra traeneren (bedst ved pres). | gvelsen her er det nzerliggende at bruge den
bagerste forsvarsspiller til at “laese” spillet, og pa den made fa lzering i, hvornar han skal ga fra at forsvare
rummet, til at forsage at erobre bolden. Det kan til gengaeld abne op for en aflevering pa tveers fra de rede
spillere.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller starre, afhaengig af spillernes alder.
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Spillets formal:

- at fremme spillernes forstaelse for vejen til malet

- at fremme spillernes tekniske faerdigheder i afleveringer og afslutninger

Séadan fungerer spillet:

Rad starter pa egen linje, og de to bla foran/bagved hinanden (som i en sweeper-funktion).
Der scores ved:

1) at score i malet.

Qvrigt:

Der kan evt. startes med en bold fra treeneren (bedst ved pres). | gvelsen her er det naerliggende at bruge den
bagerste forsvarsspiller til at “laese” spillet, og pa den made fa laering i, hvornar han skal ga fra at forsvare
rummet, til at forsgge at erobre bolden. Det kan til gengaeld abne op for en aflevering pa tvaers fra de rede
spillere.

Overvej, om afslutningen skal finde sted pa 1 eller 2 bergringer.
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 16x20 meter eller storre, afhaengig af spillernes alder.

SPILLETS MULIGHEDER

Deekker din malmand malet eller bolden? Langt de

fleste bern bliver inde i malet, selvom det ofte giver
mere mening at ga i pres, da vinklen for
afslutningen dermed bliver mindre.

34|




Spillets formal:

- at fremme dribling/finter
- at se og udnytte rum
Sadan fungerer spillet:

De to hold starter i hvert sit hjorne, diagonalt fra hinanden. Spillet startes nar bolden rores, eller nar en af de rade
spillere begynder at labe.

Der scores ved:
1) atdrible forbi en af de tre hjernekegler.
Gvrigt:

Overvej, hvor mange afleveringer der er nadvendige, for man kommer til sin scoringsmulighed. Spillet handler om
at abne op for et kompleks forsvar (tre er mange!), og udnytte rummet straks det abner sig.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller starre, afhaengig af spillernes alder.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at se og udnytte rum

Sadan fungerer spillet:

De to hold starter ved hver sin linje. Der kan evt. startes med en aflevering fra treener (bedst ved fokus pa pres).
Der scores ved:

1) at drible over modspillernes linje.

Qvrigt:

Husker du spillet 3v0? Dette er den komplekse udgave! Spilles bolden for sent, bliver modtageren lukket ned af
sin direkte modspiller. Spilles den for tidligt, mistes fordelen fordi modspilleren kan na at lukke rummet. Overvej,
hvordan overlap kan abne banen op.

Afstande:

Rektanguleaer bane pa ca. 16x20 meter eller storre, afhaengig af spillernes alder.
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Spillets formal:

- at fremme dribling/finter

- at se og udnytte rum

- fremme de tekniske faerdigheder i afleveringer og afslutninger

Sé&dan fungerer spillet:

De to hold starter i hver sin ende. Bolden kan evt. startes fra treeneren (bedst ved fokus pa pres).
Der scores ved:

1) at score i malet.

Qvrigt:

| avelsen her er det vigtigt at huske, at det handler om at komme til afslutning - og ikke at spille sammen. Overvej
derfor, om scoring kun tillades inden for 5-7 sekunders spil. Laeg mzerke til, at en aflevering, der ikke spilles forbi
forsvarsspilleren ofte forhindrer en hurtig afslutning.

Overvej, om den bagerste forsvarsspiller forst ma sgge erobring, nar bolden spilles forbi forsvarsspillerne.
Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller storre, afhaengig af spillernes alder.

M _,3’?,) Lyngbakkevej 6 + 8643 Ans By « TIf. 86 65 87 44 - www.unika.dk
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Spillets formal:

- at se og udnytte rum

- fremme de tekniske faerdigheder i afleveringer og afslutninger
Sadan fungerer spillet:

Bla starter midt pa banen, og red starter fra linjen. Der kan evt. startes med en aflevering fra traener (bedst ved
pres).

Der scores ved:
1) atscore i malet.
Qvrigt:

Der kan med fordel startes med, at bla ikke ma forlade sin linje (evt. ikke ma presse hgjere eller lavere end fx

midten), men kun forsgge at dackke afleveringsmuligheder. Det er dermed op til red at abne rum ved lgb dybt eller
bredt.

Afstande:

Rektangulaer bane pa ca. 16x20 meter eller sterre, afhaengig af spillernes alder.

SPILLETS MULIGHEDER

Ved at arbejde med en forsvarslinje og rum bagved,

kan red traenes i timing i aflevering og leb, fx ved
brug af off-side lignende regler.
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Spillets formal:
- at se og udnytte rum
- fremme de tekniske faerdigheder i afleveringer og afslutninger

Séadan fungerer spillet:

Hvert hold har en bande-spiller placeret mellem de to mal i den ende, hvor holdet skal score - ellers frit spil.

Der scores ved:
1) atscorei et af de to mal.
Gvrigt:

Bande-spilleren bruges til at true i dybden, og for at stimulere afleveringer til denne, kan en scoring efter
aflevering til banden taelle dobbelt. Laeg maerke til, at de yderste spillere risikerer at lukke for
afleveringsmuligheder, hvis de for leenge af gangen befinder sig centralt i banen.

Overvej, om der kun kan scores pa en bergring.
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 20x30 meter eller storre, afhaengig af spillernes alder.
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Spillets formal:

- at se og udnytte rum

- fremme de tekniske feerdigheder i afleveringer og afslutninger

Sadan fungerer spillet:

Hvert hold har en bande-spiller som placeres pa siden af banen, i den ende, hvor holdet skal score.
Der scores ved:

1) atscore i malet.

Qvrigt:

Bande-spilleren bruges til at &bne banen i siden. Det giver bade mulighed for indlzeg, eller Igb dybt og centralt i
banen. Der kan arbejdes med, at modspiller-banden i samme side, ma forsgge at presse banden med bolden, nar
denne modtager den (tvinger spillet op i fart).

Overvej, om der kun kan scores pa en bergring.
Afstande:

Rektangulzer bane pa ca. 20x30 meter eller storre, afhzengig af spillernes alder.

SPILLETS MULIGHEDER

Spillet vil frembringe mange muligheder for indlaeg

fra siden. Derfor kan der arbejdes med roller
omkring indlgb i feltet eller skrat tilbage.
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AFSNIT 5:

Spillestil

AT SPILLESTIL FOR 5-MANDS

| dette afsnit giver jeg idéer til, hvordan man kan spille 5-mands i kampene. For
overskuelighedens skyld, har jeg forsagt at billedliggere situationer, som ofte kan
finde sted i en kamp, velvidende, at der ogsa sker mange andre ting undervejs.

Billederne og tankerne bag er langt fra den eneste sandhed, og du skal som
treener selv gore dig nogle overvejelser, om hvorvidt det giver mening for lige
netop dit hold. Set pa en skala, vil faste positioner og spilmgnstre ligge i den ene
yderlighed, mens frie positioner og frit spil vil ligge i den anden yderlighed.

For mig har det veeret vigtigt at skabe situationer, som 1) er genkendelige og 2)
har en sandsynlighed for at veere kontrolleret. Derfor tager alle billeder
udgangspunkt i, at vores malmand har bolden og vi har naet at placere os pa
udvalgte positioner. Det er det eneste tidspunkt i kampen, hvor vi kan skabe det
feelles billede; nar farst bolden ruller, forsvinder strukturen hurtigt.

Det er ogsa vigtigt for mig at gore det klart, at kamp er kamp og traening er
traening. Du kan ikke gve noget i kamp, som du ikke har gvet i traening. Derfor vil
det veere godt for spillernes laering, at de gver sig i treeningen - hvor du selv
bestemmer regler og fart - inden de skal spille kamp, hvor disse ting netop er sat
ud af spillet.

Derfor bruger vi ofte 20-30 minutter om ugen pa at spille kamp i treeningen, og
hvor vi bruger gentagelser. Konkret betyder det, at vi ofte stopper spillet og
beder spillerne starte forfra pa positionerne. Det kan fx vaere ved malspark, sa
alle ved, hvor de skal starte - eller efter en scoring, sa vi ved, hvordan vi giver
bolden op.

Vi traener ikke hjorne- og frisparkskombinationer; i vores stil vil vi hellere saette
bolden i spil hurtigt.
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Vi tager udgangspunkt i denne
formation, uanset hvem der har bolden.

Har VI bolden, @ger vi afstanden mellem
hinanden - pa den made ger vi banen
stor, og vi vil f& mere plads at spille pa.

Har DE bolden, mindsker vi afstanden
mellem hinanden - s& modstanderholdet
har mindre mulighed for at spille i
mellem vores keaeder.

Vi veelger denne formation, fordi det
giver os mange spilmuligheder i bredden
og i dybden. Desuden er der mange
elementer, der relaterer sig til vores 8-
mands og 11-mands spillestil.
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Vi tager udgangspunkt i en situation,
hvor vores mélmand har bolden - det
kunne veere ved malspark eller i frit spil.

| de viste eksempler, tager vi
udgangspunkt i, at modspillerne kun
har en angriber fremme. Det vil veere
tilfeeldet, hvis DE spiller i en 1-2-1-1
formation.

| dette tilfaelde vil vi spille bolden til
spiller 2 og spiller 3.

Nogleord i vores opbygningsspil:

Vi spiller med lav risiko - vi seetter ikke bolden
pa spil.

Malmanden spiller med - med fedderne.

Vi ops@ger presset ved at fore bolden frem, ikke
sparke.
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Nar vi er kommet forbi det forste pres,
vil vi fare bolden frem mod neeste pres.
Det ger vi ved at drible roligt frem ad
banen.

Spiller 3 kan nu veelge mellem to
lesninger:

1) Spiller 5
2) Spiller 4

Det er vores forsteprioritet at spille
centralt i banen foran modstanderens
forsvar - sekundaert foran deres
midtbane.

Nagleord i denne fase:

Hold fart i bolden - spil bolden tidligt.

Hav mod til at spille en markeret spiller.
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Denne situation er essensen af vores
spillestil. Vi kalder dette for SIF-spil,
som bestar af overtalsspil - her centralt
pa banen.

Vi vil gerne udnytte pladsen mellem
modstanderens forsvar og midtbane.
Det geor vi fx ved at spiller 3 s@ger frem
ad banen, mens spiller 5 serger for at
holde dybden - og dermed treekke
modstanderens forsvar laengere tilbage.

Spillere foran bolden = genbo
Spillere ved siden af bolden = nabo

Nogleord i denne fase:

Hold trykket pa modstanderen ved at spille
fremad.

Bevaeg dig hurtigt og fasthold overtallet - ogsa
selvom bolden spilles pa siden.
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| dette tilfeelde veelger modstanderen at
stille to angribere frem.
Udgangspunktet méa derfor veere
mandsopdaekning - ellers vil vores
spiller 4 veere umarkeret.

Vi veelger i dette tilfeelde at spille
bolden fra vores malmand direkte til
spiller 4 - ogsa selvom han er markeret.

Denne del er ligeledes vigtig i vores
spillestil, og dermed er der ogsa
seerlige krav til spillere pa denne
position. Han skal evne at gere sig fri
med bolden, sa han kan komme til at
veere retvendt (pege fremad mod
modstanderens mal). Det er dermed
vores forsteprioritet i denne situation.
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Hvis det lykkes for spiller 4 at blive
retvendt, vil han nu have tre
muligheder:

1) Han kan drible frem i det
tomme omréde.

2) Han kan aflevere til spiller 5.

3) Han kan aflevere til spiller 3.

Hvis det ikke er muligt for spiller 4 selv
at blive retvendt med bolden, vil han
have muligheden for at spille den hjem
til malmanden. Herfra praver vi igen,
evt. med spiller 5 - alternativt udnytter
vi vores overtal med spiller 2 og 3.

Nogleord i denne fase:

Hav mod til at spille bolden til en markeret
medspiller.

Skab plads til at modtage bolden ved at Igbe fra
din modspiller.
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En avanceret udgave - men bestemt
brugbar - er at lade spiller 4 falde ned til
egen malmand for at bygge spillet op.
Samtidigt skubbes spiller 2 og spiller 3
lzengere ud mod siden og hgjere op,
end tidligere.

Hyvis spiller 4 stadig er markeret, vil
spiller 5 have rigtigt meget plads til at
modtage bolden - og herfra tage iszer
spiller 2 og spiller 3 med, hvis de lgber
fra deres markering.

Malmanden vil ogséa vaere en
spilmulighed, da denne falder ud til
siden, sd vi bevarer overtallet.

Spillere foran bolden = genbo
Spillere ved siden af bolden = nabo

Sammen bygaer vi professionel

b 62- 00 RISTARK
~ '

STARK
Heimdalsvej 1
8850 Bjerringbro
Tif. 8668 2544
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Opsummering

Vi gnsker at udvikle fodboldspillere, der er dygtige pa bolden - bade nar det geelder
om at bevare besiddelse af bolden i opbygningsspillet, og nar det gaelder om at
udfordre modstanderens mal. Det er primaert i treeningen, at vi som treenere kan
inspirere og pavirke vores spillere - fordi vi selv kan skrue pa parametre som pres,
antal modstandere, regler osv.

Derfor vil det veere naerliggende i kampe, at man forfalder til det simple spil, som
ofte vil indebaere mindre risiko og umiddelbart feerre opspilsfejl. Men hvis man i U8,
U9 eller U10 treener en-to gange om ugen, og spiller en kamp, hvor man andrer sin
filosofi eller uddannelse - sa vil der pa ugentlig basis veere enten 50 % eller 33 %
*spildtid”, forstaet pa den made, at vi ger noget, som ikke passer ind i vores
udviklingsplan.

Derfor anbefaler vi kraftigt, at man forseger at bygge spillet op fra bunden, som vist
i eksemplerne, ogsa selvom det er sveert. Man kan som treener i kortere perioder i
kampen, tidligt springe et led over og spille direkte pa den forreste spiller (lige pa -
ikke i dybden), for pa den made at tage trykket fra forsvarerne. Inden for kort tid vil
det dermed frigive luft taettere p& vores mal, og vi kan bygge spillet op igen.

| disse argange - mest pa U8 og mindre pa U10 - vil der veere mange boldtab. Det
er naturligt. Vores opgave som treenere er at analysere situationerne og finde
arsagerne til boldtabene; er vores hold trukket langt nok fra hinanden i bredden og i
dybden, evner vi at sparke hardt nok til bolden, til at den kan na frem, er vi dygtige
nok til at modtage bolden med en spiller i ryggen, osv.

Hav derfor tdlmodighed med spillerne, og tro pa at det nok skal lykkes. Vi taber ikke
ansigt blot fordi vi taber. Vi taber ansigt, nar vi ikke fremstar troveerdige i vores
koncept, eller nar vi ikke bakker vores spillere op.
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AFSNIT 5:

Spillestil

PWSPSENE  SPILLESTIL FOR 8-MANDS

| dette afsnit giver jeg idéer til, hvordan man kan spille 8-mands i kampene. For
overskuelighedens skyld, har jeg forsggt at billedliggere situationer, som ofte kan
finde sted i en kamp, velvidende, at der ogsa sker mange andre ting undervejs.

I denne alder forventer vi i hgjere grad, at spillerne evner at laese spillet undervejs
i kampene - og dermed oftere selv kan bringe bolden og sig selv til de viste
positioner. Det kreever bade tekniske feerdigheder pa bolden, og forstaelse for
spillets udvikling.

| 5-mandsfodbolden vil spillet oftere vaere mere direkte og uden de store pauser;
dette ligger sjeeldent til spillernes natur. | 8-mandsspillet bliver de hgjintense
aktioner flere og mere betydningsfulde, og i spillets natur vil der vaere flere
perioder i kampen, hvor spillerne “hviler” med bolden.

Det er dog min oplevelse fra baner rundt omkring i landet, at rigtigt mange
traenere forventer, at spillerne i 8-mands kan mestre mange af spillets facetter;
og derfor bliver de vejledt/instrueret/pakreevet roller i savel erobrings- som
forsvarsspillet, alt i mens de stadig skal mestre omstillinger, opbygnings- og
afslutningsspil.

Det er min tese - og malet med spillestilsbeskrivelsen - at vi praver at gare spillet
mere simpelt, og tager udgangspunkt i overskuelige situationer. Det har jeg
forsggt at gore pa de kommende sider.

Igen vil jeg minde om, at treeningen er det bedste rum til at gve spillestil i - og
ikke undervejs i kampene.
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Vores udgangspunkt er denne
formation, uanset hvem der har bolden.

Har VI bolden, gger vi afstanden mellem
hinanden - p4 den made gear vi banen
stor, og vi vil f& mere plads at spille pa.

Har DE bolden, mindsker vi afstanden
mellem hinanden - sa
modstanderholdet har mindre mulighed
for at spille i mellem vores kaeder.

Vi veelger denne formation, fordi det
giver os mange spilmuligheder i
bredden og i dybden. Desuden er der
mange elementer, der kan relatere sig til
vores 11-mands spillestil.

25 ars

2292 1282
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Vi tager udgangspunkt i en situation,
hvor vores malmand har bolden - det
kunne veere ved malspark eller i frit spil.

| de viste eksempler, tager vi
udgangspunkt i, at modspillerne kun
har en angriber fremme. Det vil veere
tilfeeldet, hvis de spiller i en 1-3-3-1
formation.

| dette tilfaelde vil vi spille bolden til
spiller 2 og spiller 3.

Nagleord i vores opbygningsspil:

Vi spiller med lav risiko - vi saetter ikke bolden
pa spil.

Malmanden spiller med - med fodderne.

Vi opseger presset ved at fgre bolden frem, ikke
sparke.
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Nar vi er kommet forbi det farste pres,
vil vi fare bolden frem mod neeste pres.
Det ger vi ved at drible roligt frem ad
banen.

Spiller 2 kan nu vaelge mellem tre
lesninger:

1) Spiller 5/8 i mellemrummet

2)  Spiller 6 pa ydersiden (spil forbi
modspilleren)

3) Spiller 4 centralt i banen

Det er vores forsteprioritet at spille
centralt i banen foran modstanderens
forsvar - sekundaert foran deres
midtbane.

Nogleord i denne fase:

Hold fart i bolden - og vend spillet, hvis rummet
foran er lukket.

Veer tdlmodig og vend gerne spillet flere gange,
hvis det kraeves.
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Denne situation er essensen af vores
spillestil. Vi kalder dette for SIF-spil, og
bestar af overtalsspil centralt i banen.

Vi vil her forsgge at udnytte pladsen
mellem modstanderens forsvars- og
midtbanekaede. Det ger vi ved at fx
spiller 5 og spiller 7 seger rummet
centralt, mens spiller 8 sgrger for at
holde dybden - og dermed traekke
modstandernes forsvar laengere tilbage.
Samtidigt vil spiller 3 og spiller 6 i dette
tilfeelde gere banen bred.

Spillere foran bolden = genbo
Spillere ved siden af bolden = nabo

Nogleord i denne fase:

Hold fart i bolden - veer retvendt sa lzenge, som
muligt.

Bevaeg dig hurtigt og fasthold overtallet - ogsa
selvom bolden spilles pa siden.
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| denne situation ser vi, at
modstanderen har lukket mere af pa
midten af banen. Der er sdledes mindre
plads til spiller 5 - det giver til gengaeld
mere plads pé siderne.
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Vores SIF-spil er stadig det samme; det
foregér nu i siden af banen. Der gaelder
derfor de samme nggleord, som ved
tidligere billeder.

Isaer kan det veere gavnligt at vende
spillet - enten direkte fra spiller 2 til
spiller 3, eller via malmanden eller spiller
4.

Hvis spiller 6 i situationen pa billedet
seger haijt - vil det frigive plads hos
spiller 5.

Forsteprioritet er stadig at spille forbi
modstanderens midtbane - pa spiller
5/8 hurtigst muligt.

2l LABTECH DATA
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dig endda et uforpligtende tilbud pa reparationen fer vi gar igang.
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| denne situation gar modstanderen
frem med to angribere.

Vores SIF-spil er nu flyttet til omradet
foran vores straffesparksfelt. Det er som
regel her, at det er nemmest at finde
plads og overtal - hvis vi stadig serger
for at holde bredden og dybden i banen
med vores forreste spillere.

Malmanden bgr derfor som
udgangspunkt preve at spille en af de
tre viste spillere, men skal have
feerdigheder til at sparke den helt ud til
spiller 6/7 péa siden.

2 A .-' -.‘ ;1 Je lleste husker Bilen, men
Er dln bll : t , [I:;;;lp{-:1flL.[1:|:;:rIllr.'ulijrr:;_.|.-._-.
bedre forsikret — S < s frsit.

er |kke forsikret, Er dit?
Ring 72 24 41 60

~ end dit barn? ¢ 1'?'" , of fh o godt b,

GF

FORMBIKRING

GF Silkeborg - Amaliagade 45, st - 8600 Silkeborg - glsilkeborg.dk Det gode selskab

| 59



Vi vil hurtigst muligt - uden at saette
bolden pa spil - spille forbi
modstanderens forreste spillere. | dette
tilfeelde har vi flyttet vores SIF-spil til
midten af banen.

Principperne er derfor stadig de
samme; naboer ved siden af bolden -
og helst sadan, at spiller 4 kan spille
forbi modstanderen til dem - og
genboer foran bolden.

Det er i gvrigt veerd at huske pa, at vi
skal true rummet bag modstanderens

da pladsen ellers vil blive lukket ned.

forsvar ved at Igbe og/eller sparke dybt,

Ans Vognmandsforretning

Blabaervej 6 - 8643 Ans By
TIf. 86 87 00 39
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Opsummering

Malet med vores opbygningsspil er at komme i position til at ga i afslutningsspil. Vi
skal derfor ende med bolden retvendt bagved - eller umiddelbart foran -
modstanderens forsvar.

Vores middel er hurtigt spil og stor bevaegelse, s vi hele tiden kan veere i overtal i
omradet omkring bolden. | vores opbygningsfase er vi opmaerksomme pa, at vi ikke
saetter bolden pa spil, da det kan give en farlig situation imod os.

Vi serger for at gere banen s& stor som muligt, ved at holde spillere bade bredt og
dybt - uden at for mange seger hen imod bolden. Til gengaeld opseger vi selv
presset, ved at lade bolden fore frem mod en modstander. Denne vil dermed skulle
forholde sig til bolden - og dermed fjerne sit fokus fra et omrade eller en spiller.

En anden fordel ved at veere i boldbesiddelse er, at vi dermed kan bestemme
tempoet i kampen. Vi tror pd, at vi opbygger overskud ved at kontrollere spillet og
udviklingen.

Nogleord:

Vi spiller med lav risiko - vi szetter ikke bolden pa spil.

Malmanden spiller med - med fadderne.

Vi ops@ger presset ved at fore bolden frem, ikke sparke.

Hold fart i bolden - og vend spillet, hvis rummet foran er lukket.
Veer tdlmodig og vend gerne spillet flere gange, hvis det kraeves.
Spillere foran bolden = genbo

Spillere ved siden af bolden = nabo

SIF-spil = overtalsspil
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ORDBOG - DET FALLES SPROG

Kontraer eller omstilinger, gennembrud eller afslutningsspil, retningsbestemt
teemning eller forsteberering; der er efterhdnden mange ord for det samme. | SIF
praver vi at tilpasse ordene til de nyeste termer i DBU, for pa den méade at tale det
samme sprog.

Disse ord er dem, vi oftest benytter os af - selvom der er mange flere i bogen!

1v1 og lignende
Betegnelse for smaspil; tallet angiver antallet af spillere pr. hold pr. kamp/evelse.

Afleveringer
Indersideafleveringer, inklusiv modtagelse; indgar i opbygnings-spil, stette/dybde-relationer, spilvendinger.

Afslutningsspil
Nar VI har bolden og forseger at komme til en afslutning (méalchance).

Agility
Mange- og forskelligartede beveaegelser, primzert rettet mod de store muskelgrupper; acceleration,
opbremsning, retningsskift, springe, dukke, rotere.

DE

Beskriver en situation, hvor DE har bolden - eller at der er fokus pa modspillerne.

Drible/finte
Beveegelser med og uden bergring af bolden; formalet er at bringe modspiller i ubalance, for at skabe plads
til sin snskede handling, fx lab med bold eller aflevering.

Dybde
Retning mod modspillernes mal; typisk at man tilbyder sig frem i banen for at kunne komme til
afslutningsspil.

Erobringsspil

Nar DE har bolden og vi forsgger at erobre bolden (gennem pres).

Fodboldkoordination
Rytmiske bevaegelser med bolden; finter, hvor der ikke dribles forbi - men hvor der skabes plads til at
kunne.

Forsvarsspill
Nar DE har bolden og vi forsgger at undga, at de kommer til en afslutning (malchance).

Gare sig fri med bold
Betegnelse hvor en spiller har bolden, og skal forsege at gere sig fri fra en modstander; formalet er at
skabe plads til en handling (aflevering, skud, leb med bold).
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ORDBOG - DET FALLES SPROG

Kontraer eller omstilinger, gennembrud eller afslutningsspil, retningsbestemt
teemning eller farsteberaring; der er efterhanden mange ord for det samme. | SIF
prever vi at tilpasse ordene til de nyeste termer i DBU, for pa den made at tale det
samme sprog.

Disse ord er dem, vi oftest benytter os af - selvom der er mange flere i bogen!

Match op/ned
Traening op mod eeldre argang, eller ned mod yngre argang; 25-50-25 princippet om udfordringer kontra
feerdigheder.

Omstilling
Nar bolden skifter mellem hold; enten fra VI til DE, eller fra DE til VI.

Opbygningsspil

Nar VI har bolden og forseger at bevare kontrollen over den.

Pres
En aktion med det formal, at VI erobrer bolden; enten at spilleren selv erobrer bolden, eller
holdkammeraterne erobrer bolden efterfglgende.

Sparkefaerdigheder
Betegnelse for forskellige mader at sparke til bolden p3; typisk skud pa mal eller afleveringer over lang
afstand.

Stationstraening
Treening pa tveers af argange; spillerne inddeles tilfeeldigt eller ud fra andre parametre end deres argang.
Der roteres mellem stationer/treenere.

Stotte
En situation, hvor man tilbyder sig for boldholder/boldmodtager; typisk bagud i banen med opbygningsspil
for gje.

Vi

Beskriver en situation, hvor VI har bolden - eller at der er fokus pa medspillerne.
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PERIODEPLANEN - VORES TRANINGSVARKTJJ

| vores struktur betyder treeningen langt mere end kampene, og dette af flere
arsager. For det forste treener vi oftere, end vi spiller kamp, og for det andet fordi vi
selv kan bestemme intensiteten og reglerne i traeningen.

For at sikre, at vi har overblik over vores undervisning, har vi udarbejdet en
periodeplan, der hjeelper os med at huske, hvad vi skal treene - og hvornar. P& den
made traener vi efter en plan, og ikke ud fra, hvordan weekendens kamp forlab.

Her er vores traeningsplan for efteraret 2015, hvor vi startede vores U9-U12 struktur:

Uge 32 til 35 - fokus i kamp: individuelt pres

Treening dag 1: agility, fodboldkoordination, 1v1-spil.

Treening dag 2: agility, drible/finte, 1v1 - 3v2-spil. Traening pa tveers alle argange.
Treening dag 3: agility, fodboldkoordination, 1v1-spil.

| kampe er vores eneste fokus det individuelle pres, hvilket haenger godt sammen
med, at vi har traenet driblinger/finter og smaspil hele ugen.

Uge 36 til 39 - fokus i kamp: individuelt at gere sig fri med bold

Traening dag 1: agility, sparkefaerdigheder, 2v2-spil.

Treening dag 2: agility, drible/finte, 1v1 - 3v2-spil. Treening pa tveers alle argange.
Treening dag 3: agility, sparkefaerdigheder, 2v2-spil.

| kampe er vores fokus evnen til at gare sig fri fra sin direkte modspiller, nar man
selv har bolden. Det haenger godt sammen med, at vi har stort fokus pa 2v2-spil.

Uge 40 til 43 - fokus i kamp: individuel stgtte/dybde

Treening dag 1: agility, afleveringer, 3v3-spil.

Treening dag 2: agility, drible/finte, 1v1 - 3v2-spil. Traening pa tveers alle argange.
Treening dag 3: agility, afleveringer, 3v3-spil.

| kampe er vores fokus rettet mod, om man - nar man ikke har bolden - er
stettespiller eller dybdespiller. Det heenger godt sammen med, at vi har fokus pa
3v3-spil.

Vi forseger, sa vidt det er muligt, at laegge pa i kampene; det vi gver de forste fire
uger, skal gerne stadig kunne ses i de falgende fire uger.

Fra uge 44 starter temaerne forfra, og vi fokuserer saledes ikke pa sterre og mere
komplekse strukturer. Det er fx ikke relevant for os at gve 8-mands for U9, ligesom
det heller ikke er relevant for os at gve 11-mands for U12.
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DET KIGGER VI EFTER HOS SPILLERE

| SIF rekrutterer vi forst spillere til vores U13 elitehold. Dette ger vi igennem en
leengere proces, der starter nar spillerne er U12. Det kan du laese mere om pa vores
hjemmeside: www.silkeborgif.com - talent - SIF Fodboldskolen - talenttraening.

Til gengeeld har vi sat rammer for vores U9-U12 struktur. Rammer, der blandt andet
sikrer, at vi kun optager spillere hvert halve ar, og at vores indhold er tydeligt for
enhver. Det kan du lzese mere om under punktet U9-U12 pd samme hjemmeside.

Vi far ofte spergsmal der relaterer sig til, hvad vi kigger efter hos spillere, hvad enten
det er i U9-U12, eller til U12 talenttreeningen. Det forsgger jeg her at give nogle
eksempler pa. Kriterierne er ikke prioriteret.

Kropslige kompetencer

Her kigger vi pa, om motorikken er veludviklet; kan barnet kontrollere sine
beveegelser, er barnet hurtig pa fedderne, er barnet steerk i muskulaturen, osv. Vi
anbefaler, at barn tidligt begynder til gymnastik, ligesom deltagelse i mange
forskelligartede idreetsgrene indtil barnets (ca.) 9. ar har vist sig at veere en fordel for
den gode fodboldatlet.

Handlingshurtighed

Her kigger vi pa, om barnet er hurtig i sin reaktion med og uden bold. Det kan fx
vise sig i fangelege, hvor barnet skal undvige, skifte retning, accelerere, decelerere
osv. Det viser sig ogsa i lege, hvor barnet skal teenke hurtigt, forudsige situationer
og veere pa forkant med udviklingen.

Involvering i spillet

Her kigger vi pa, om barnet deltager aktivt i spillet; er barnet hyppigt involveret i
tacklinger, angreb, driblinger osv. Pa den made udviser barnet en interesse i spillet,
og en forstaelse for, at fodbold er en kontaktsport.

Vindermentalitet

Her kigger vi pa, om barnet er villig til at labe ekstra meter i jagten pa en bold eller
en modspiller, eller om barnet gar hardt ind i dueller, enten for at tackle bolden eller
for at score. Det kan ogsa veere et barn, der verbalt kraever meget af sig selv eller
sine holdkammerater, og som kaemper til slutflgjtet. Vindermentalitet er ikke en
spiller, der graeder nar han mgder modgang - i hvert fald ikke over tid.

Flair for spillet

Her kigger vi pa, om spilleren udviser fodboldtekniske faerdigheder i form af fx
driblinger, afleveringer, afslutninger, modtagelse af bolden osv. Det kan ogsé veere
en spiller, der bevaeger sig naturligt med bolden ved fedderne.
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VORES VARDIER

Overskud - hvad mener vi med det?
Smil til verden, og du far et smil retur. Vis begejstring, og du far felgeskab.
Veer stolt af dig selv, og arbejd lidt mere end du gjorde i gar.

| SIF fodboldskolen szetter vi en aere i at vise overskud. Vi tror pa, at en adfaerd
bygget pa overskud, giver plus pa kontoen. Pa banen, i skolen og i livet.

Det viser vi gennem traeningen ved at hjeelpe hinanden med materialer.
Vi viser det ved at tage os tid til den enkelte, og give konstruktiv feedback.
Og nar vi mgder modgang, sa ser vi det som en mulighed for at lzere.

Format - hvad mener vi med det?
Veer dig selv, og du er troveerdig. Opfer dig hafligt, og bliv respekteret.
Veer tro mod din proces, og arbejd lidt mere end du gjorde i gar.

| SIF fodboldskolen saetter vi en eere i at vise format. Vi tror pa, at en adfeerd
bygget pa god opfersel, fremmer den bedste proces. Pa banen, i skolen og i
livet.

Det viser vi gennem traeningen ved at veere zerlig, konkret og kontant.
Vi viser det ved at sta ved vores holdninger, og opfgre os pa linje med dem.
Og nar vi mgder modgang, sa ser vi det som en mulighed for at lzere.

Vilje - hvad mener vi med det?
Det storste talent er viljen. Arbejd lidt hardere i morgen, end du gjorde i gar.
Tro p3, at flid og iheerdighed farer det gode med sig.

I SIF fodboldskolen seetter vi en aere i viljen. Vi tror pa, at vedholdenhed lgnner
sig og at mange delmal er bedre end et stort mal. Pa banen, i skolen og i livet.

Det viser vi ved at fokusere pa processen, og veere skarp pa detaljen.
Vi felger vores plan, fordi vi tror p3, at det virker.
Og nar vi mgder modgang, ser vi det som en mulighed for at lzere.
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VORES VARDIER

Det udviklende bernefodboldmiljo

Vi er en del af DBU, og vi er stolte af det. Vi er ogsa en del af Licenssystemet, og
vi er ogsa stolte af det. Vi statter op om DBU, Licenssystemet og de holdninger
og veerdier, som gor sig geeldende i bernefodbolden.

Derfor deltager alle SIF fodboldskolens hold i DBU-turneringer, ligesom vi har
klare holdninger til, hvordan vi afvikler traening og kampe.

Nagleordet er “maksimal involvering”, ogsa nar vi mgder modgang. Nar vi spiller
kampe, vil vi derfor sikre tilnaermelsesvis lige meget spilletid til alle spillere. Vi
folger en klar plan for indskiftninger, uanset stillingen undervejs, eller
preestationen pa banen.

Kampene er spillernes arena; de far til ansvar at analysere situationerne og
handle derefter. Det er et ansvar, vi ikke vil tage fra dem. Ej heller ma tilskuerne.

| traeningen sarger vi for, at der er flere gentagelser end ka-dannelser, og vi
sgrger for, at holde fast i vores proces.

Treeningen er traenernes arena; de far til ansvar at planleegge, gennemfgre og
uddanne spillerne til at spille kampe. Det er et ansvar, vi er bevidst om, og som vi
ikke giver fra os.

| begge arenaer viser vi overskud, format og vilje - og vi ger det med begejstring
for processen, for detaljerne, for de mal, vi scorer - og for den klub, vi
repraesenterer.

SIF Fodboldskolen
Her finder du traeningsvideoer, praesentationer af vores spillestil, klip fra kampe og
meget andet for dig, der gar op i bernefodbold.
MIT SIF

Tilmeld dig vores nyhedsbrev, og modtag de seneste informationer om vores
elitehold, der starter fra U13. Du finder linket pa forsiden af www.silkeborgif.com
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STRUKTUREN FOR U9-U12 | SIF FODBOLDSKOLEN

GRUPPE A

3-4 x ugentligt aktivitetsniveau i gennemsnit (mere traening end kamp)
DBU Jylland A-reekke

2-3 steevner pr. halvar

| U9 og U10 maksimalt 12 spillere pr. argang;

U11 og U12 maksimalt 14 spillere pr. argang.

Seerligt: medlemskab varer i seks maneder, herefter evaluering om
eventuel fortsaettelse eller retur til lokalklubben.

GRUPPE B

2-3 x ugentligt aktivitetsniveau i gennemsnit (mere treening end kamp)
DBU Jylland B-raekke

1-2 staevner pr. halvar

| U9 og U10 maksimalt 12 spillere pr. argang;

U11 og U12 maksimalt 14 spillere pr. argang.

Seerligt: der optages kun spillere safremt en treener melder sig frivilligt.
Vi anbefaler IKKE klubskifte til vores gruppe B!

Bemeerk, vi rekrutterer IKKE spillere til Gruppe A eller Gruppe B. Tilmelding sker
hvert halve &r via Aben Traeningsdag.

Traenere rekrutteres til Gruppe A, og forventes at gennemfere C-uddannelsen. | de
rette tilfaelde kan der godt vaere en foraeldretraener i Gruppe A.

Alle traenere skal p& kursus minimum en gang hvert halve ar.

Ansggning til Gruppe B anbefales ikke, da vi gnsker, at spillerne bliver i deres lokale
klub.

Ansagning til Gruppe A anbefales kun i de tilfeelde, hvor det vil give mening. Det vil
typisk veaere ud fra et gnske om niveau og/eller traeningsmaengde.
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DRZMMEN OM BYENS HOLD

Sadan ser det ud nar U9-U12 fremover er en del af SIF Fodboldskolen.
Symbolikken er ikke til at tage fejl af, nar klubbens yngste fremstar med
eliteholdene pa Talentparken pa Sgholt. Foran banden med ordene OVERSKUD -
FORMAT - VILJE indgér de yngste spillere som en naturlig del af SIFs malrettede
arbejde med talentudviklingen.

SIF Fodboldskolen har som vision at skabe udviklende og leererige
barnefodboldmiljger i og omkring Silkeborg, s& flest muligt udvikler et potentiale,
der berettiger dem til en uddannelse som elitefodboldspiller i SIF. Derfor er vi glade
for - og stolte af - vores lokale klubber, nar en spiller bliver en del af vores elitehold,
Izber ind pa Mascot Park eller bliver solgt til udlandet.
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Billede: Spillerne i SIFs talentudviklingsmiljo.

Bagerst fra venstre: Mads-Emil Madsen (GI. Rye IF), Jeppe Carstensen (Virklund B), Niels Friis-Topholm
(Godvad GIF), Niclas Pedersen (SIF), Holger Maaloe (Ry Fodbold), Magnus Mattsson (@BG).
Forrest fra venstre: Alexander Busch (SIF), Magnus Hansen (Virklund B), Magne Serensen (HA85),
Sebastian Laustsen (Resenbro UIF), Valdemar Lomborg (Mariehgj IF).
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TALENTUDVIKLINGEN LIGE NU

Der tales meget om talentudvikling i SIF, men hvordan ser det rent faktisk ud? Er det
noget, vi taler om, eller er det noget, der rent faktisk finder sted?

Se nzermere pa det nuvaerende holdfoto fra efteraret 2015, og find ud af hvor
mange af spillerne, der kommer fra SIFs egen talentudvikling (svaret finder du under
billedet).

Spillere fra SIFs egen talentudvikling:

Forreste reekke fra venstre:

Gustav Dahl (96), Thomas Ngrgaard (87), Nicolai Flg (95).

Midterste reekke fra venstre:

Robert Skov (96), Tobias Salquist (95), Jeppe lllum (92), Ari Jonsson (94).
Bagerste raekke fra venstre:

Thorbjgrn Holst (87), Simon Jakobsen (90).

Derudover mangler Jens-Martin Gammelby (95) pa billedet.

Det er 10 spillere i en trup pa 21, svarende til 47%. Malet er 50%.
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NYE DATOER FOR C-LICENS TIL FORALDRETRANERE

Foréaret byder traditionen tro pd masser af uddannelsestilbud - og 2016 er ingen
undtagelse! SIF Fodboldskolen udbyder via DBU de populzere C-licensmoduler,
som er specielt malrettet foreeldretraenere til bern. P& landsplan er godt 5.000
treenere blevet undervist i metodik, paedagogik, treeningsevelser og teorier bag den
gode bgrnefodboldtraening.

Se oversigten over kurser nedenfor, og keb adgang via SIF Shoppen.
Alle kurser afvikles i Sgholthuset, Ansvej 110, 8600 Silkeborg.

Datoplan forar 2016

Sendag 7. februar kl. 9 - 15  Teenagetraening
Tirsdag 9. februar kl. 18 - 21 Fodboldskader
Tirsdag 1. marts kl. 18 - 21 Ungdomskampleder
Tirsdag 5. april kl. 18 - 21 Leg dig til landsholdet
Sendag 12. juni kl. 9 - 15 MO-malmandstraener

Pris for deltagelse:
Teenagetraening og MO-méalmandstreener: kr. 225,-
Qvrige: kr. 125,-

Kontakt Jacob Tind for info.

jt@silkeborgif.com

+45 22180775 DU
SPARER
50%
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“lzenk anderlede

Mangler du et foreningsblad, eller har
du allerede ansvaret for et, kan vi tilbyde
at lofte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste binde-
led mellem forening og mediemmer.

Vi har mange &rs erfaring og kan veere
behjeelpelige med layout, tryk, distribu-
tion og eventuelt annoncesalg til hel eller
delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsé altid give et godt tilbud pa
dine evrige trykopgaver, f.eks. program-
mer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi
deler gerne ud af vores erfaring...

FL Reklame - Agerbakken 21 - 8362 Horning - fli@flreklame.dk - t. +45 7022 1870
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